
 

 
 

 

 

 

 

 



Примерное 10-дневное меню для детей от 7 до 11 

лет (школа)   

  1 день  2 день  
3 день  

  
4 день  5 день  

 

Запеканка творожная со 

сгущенным молоком  

Чай сладкий   

Каша пшенная молочная жидкая  

Какао с молоком  

Бутерброд с сыром  

  

Оладьи со 

сгущенным молоком 

Чай сладкий  

  

  

Лапшевник с творогом со 

сладким соусом из киселя  

Чай сладкий  

 Плоды или ягоды свежие  

  

Омлет натуральный Салат 

из горошка зеленного 

консервированного 

Кофейный напиток с 

молоком  

Бутерброд с сыром   

 

Салат из свеклы отварной  Огурец соленый ( свежий)  

Суп с макаронными  порционный  

изделиями и картофелем на Щи из свежей капусты с м/б 

 картофелем с мясом  

Голубцы ленивые с  Пюре картофельное с отварным мясом 

 припущенной рыбой  

Компот из сухофруктов  Компот из изюма  

Хлеб  ржаной  Хлеб  ржаной  

 Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  

Салат из моркови с сахаром Борщ 

с капустой и картофелем на 

курином бульоне  

Отварной рис с суфле из отварной  

курицы Сок 

фруктовый  

Хлеб  ржаной  

Хлеб пшеничный  

Салат из белокочанной капусты  

Суп рыбный с консервами Каша 

гречневая с мясным биточком  

Компот лимонный  

Хлеб ржаной  

Хлеб пшеничный  

Сельдь порционная  

Суп из овощей на м/б Пюре 

картофельное с гуляшом из 

отварного мяса  

Компот из свежих плодов  

Хлеб  ржаной  

Хлеб пшеничный   

 

Сок фруктовый   Кефир  Кисель из повидла  

Булочка школьная   Сдоба обыкновенная  Вафли  

 

Ряженка  

Булочка домашняя  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Чай сладкий  

Бутерброд с колбасой  
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  6 день  7 день  8 день  
  

9 день  
10 день  

 

Каша из пшена и риса 

молочная жидкая 

Какао с молоком  

Печенье сахарное  

  

Сырники творожные со 

сгущенным молоком  

Чай сладкий  

Омлет натуральный  

Салат из горошка 

зеленного 

консервированного Чай 

сладкий  

Бутерброд с сыром  

  

Макароны отварные с 

отварной сосиской 

Кофейный напиток на 

молоке  

Бутерброд с  маслом  

  

Пудинг из творога  

с рисом со сладким 

соусом из киселя 

Чай сладкий Плоды 

или ягоды свежие  

 

Салат из белокочанной 

капусты  

Суп картофельный с 

крупой с мясом 

Пюре картофельное с 

мясным биточком  

Компот из изюма  

Хлеб ржаной  

Хлеб пшеничный  

Салат из моркови с сахаром 

Борщ с капустой и 

картофелем с мясом 

Отварной рис с рыбой , 

тушенной с овощами  

Компот лимонный  

Хлеб ржаной  

Хлеб пшеничный  

Суп  картофельный с 

бобовыми с мясом  

Капуста тушеная с котлетой 

рубленой из птицы  

Сок фруктовый  

Хлеб ржаной  

Хлеб пшеничный  

Салат из свеклы отварной  

 Суп рассольник 

Ленинградский с мясом 

курицы  

Каша рассыпчатая гречневая 

с мясными тефтелями под 

соусом  

Компот из свежих плодов  

Хлеб ржаной  

Хлеб пшеничный  

Огурец соленый ( 

свежий) порционный 

Суп из овощей  с 

мясом Пюре 

картофельное с 

котлетой рыбной 

любительской Компот 

из лимонный  

Хлеб ржаной  

Хлеб пшеничный  

 

Сок фруктовый  

Булочка домашняя  

Кефир  

Сдоба обыкновенная  

Чай сладкий  

Бутерброд с повидлом  маслом  

Ряженка  

Булочка школьная  

  

  

  

  

  

  

  

Чай сладкий  

Бутерброд с сыром  
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