


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
 

к учебному плану 1- 4 классов на 2019-2020 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Начальная школа – детский 

сад №14»  составлен с учетом  следующих нормативно- правовых документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (с изменениями); 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018г № 08-96 « О методических 

рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных  постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской федерации от 29.12.2010г. №189, (с 

изменениями); 

- Основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Начальная школа – детский сад №14» 

Учебный план I-IV классов   МБОУ «Начальная школа – детский сад №14» является 

частью основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Начальная школа – детский сад №14». 

Учебный план I-IV классов Начальная школа – детский сад №14» реализуется через 

УМК «Школа России». При реализации Учебного плана используется перечень 

учебников, составленный на основе перечня учебников , утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г № 345 « Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

  Учебный план реализует ООП НОО МБОУ «Начальная школа – детский сад №14» в 

рамках 5-ти дневной учебной недели. Продолжительность учебного года для учащихся 1 

класса- 33учебные недели,2 - 4 классы –в соответствии с годовым календарным графиком,  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную 

учебную нагрузку: для 1-х классов - 21 час; для 2 – 4-х классов – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена  в течение всей 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  

следующий: 

для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков ,за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы, в 1 классе 

применяется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре –   3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре – декабре –   4 урока по 35 минут каждый; январь – май –   4 

урока по 40 минут каждый). В середине дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.Обучение в 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 



Продолжительность уроков во 2-4 классах -  40 минут. 
 Учебный план включает обязательную часть  и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 
учебных предметов обязательных предметных областей. Родной язык и литературное 

чтение на родном языке (часы из предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке»)изучаются интегрировано с образовательной областью» 

«Русский язык и литературное чтение»,так как предметы данной области формируют 
первоначальное представление о единстве и многообразии языкового  и культурного 
пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

В учебном предмете «Основы религиозных культур и светской этики» по запросам 

родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы православной культуры», 

который ведется в 4 классе, 1 час в неделю. Данный модуль способствует формированию 

духовно – нравственному воспитанию личности в духе православных традиций России, 

воспитывает способность к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. 

Учебный предмет«Английский  язык» изучается со 2 класса в объеме 2-х часов в 

неделю. В целях формирования коммуникативной компетентности, речевого развития и 

более прочного усвоения знаний по английскому языку предусмотрено деление учеников 

на группы   во  2-4 классах. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений,добавлен 1 час на 

учебный предмет - русский язык, с целью формирования первоначальных представлений 

о системе языка, развития коммуникативной деятельности осознания важности языка как 

средства общения. 

Порядок и формы промежуточной аттестации обучающихся определяются 

локальным актом образовательного учреждения «Положение о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

МБОУ «Начальная школа - детский сад № 14» 

на 2019-2020 учебный год 

 
Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и Родной язык 0 0 0 0 



литературное чтение 

на родном языке 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

      1 

Искусство  

 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

 Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 
Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 

 Итого 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
 

к плану внеурочной деятельности  1- 4 классов 

на 2019-2020 учебный год 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО основная образовательная программа 

реализуется через учебный план и «внеурочную деятельность». 

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования, осуществляется во второй половине дня. 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд 

очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные  особенности  обучающихся.  



С целью развития у детей мотивации к познанию и творчеству, содействия 

личностному самоопределению учащихся, их адаптация к жизни в обществе, приобщения 

к здоровому образу жизни организуется  внеурочная деятельность  в школе по 

направлениям  развития личности: 

- спортивно-оздоровительное -  формирование ценностного отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни; 

- общеинтеллектуальное – воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, 

труду, жизни; 

- духовно-нравственное -  воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека; 

- социальное -  воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

- общекультурное -  воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об этических идеалах и ценностях. 

Занятия внеурочной деятельности организуются по желанию обучающихся и их 

родителей,  проводятся в формах отличных от урочной системы обучения (кружки, 

экскурсии, исследовательские проекты, соревнования, интеллектуальные игры,  

групповые занятия.) 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-

оценочных процедур, но они учитываются при составлении портфолио достижений 

обучающихся. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности, в части, реализуемой учреждением 

 

Направление Название курса 

(форма организации) 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно – 

оздоровительное 

Кружок  «Шахматы» 1 1 1 

 

Спортивный час 

«Народные игры»  

- 1 1 

 

Спортивный час 

«ОФП» 

(Общая физическая 

подготовка) 

 

1 

 

- 

 

1 

 

Кружок «Танцевальная 

аэробика» 

1 1 - - 



Общеинтеллектуальное Кружок РПС (развитие 

познавательных 

способностей) 

1 1 1 1 

Кружок « Математика и 

конструирование» 

- 1 1 - 

Кружок «Я – 

исследователь»  

1 - - 1 

Кружок «Компьютер – 

твой друг» 

1 1 1 1 

Духовно – 

нравственное 

Кружок «Дорогой 

добра»  

1 1 1 1 

Общекультурное Студия «Песенка» 1 - - - 

Кружок « Игровой 

английский»  

1 1 1 1 

Театральная студия - 1 

Социальное Кружок «КТД» 

( Коллективно –

творческое дело) 

1 1 1 1 

 Итого: 10 10 10 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану (индивидуальное обучение) 

на 2019-2020 учебный год 

 

 Индивидуальный учебный план для учащихся, обучающихся на дому МБОУ «Начальная 

школа – детский сад №14»  разработан  c учетом   следующих документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-      Приказа Министерства образования Московской области  № 2581    от  31.08.2017      г «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной образовательной 

организации Московской области, подведомственной Министерству образования  Московской области ,  

муниципальной образовательной организации в Московской области и родителей( законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей- инвалидов, в части 

организации обучения по основным образовательным программам на дому» 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования» (с изменениями); 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями) 



-Основной общеобразовательной программы начального общего образования МБОУ «Начальная 

школа – детский сад №14». 

 Учебный план учащихся, обучающихся на дому, является частью ООП НОО   МБОУ 

«Начальная школа – детский сад №14», разработан с учетом состояния здоровья ребенка, 

рекомендацией врача ПМПК. индивидуальных особенностей и психофизических возможностей 

обучающихся с ОВЗ. 

 При реализации Учебного плана  используется перечень учебников, составленный на основе 

перечня учебников  , утвержденного приказом Министерства просвещения   от 28.12.2018г № 345 « Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» ( с изменениями). 

Занятия ведутся  в одну смену по режиму,  обеспечивающему  оптимальное усвоение  содержания 

ООП НОО   МБОУ «Начальная школа – детский сад №14» с  учетом  индивидуальных  

возможностей  учащихся. Количество  часов на учебные предметы  определены с учетом состояния 

здоровья ребенка и заявления родителей (законных представителей). Изучение предметов в соответствии 

с заявлением родителей (законных представителей)осуществляется в образовательном учреждении и на 

дому.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

  Она включает в себя  учебные предметы: 

Русский язык-  по  0,5  ч. в неделю. 

Учебный план дополнен планом внеурочной   деятельности.  с целью социальной адаптации 

осваивается совместно с классом в объеме 1 час в неделю ( малая фирма « Юные музееведы»). 

      Формы   проведения промежуточной   аттестации  учащихся 1-4 классов по учебным предметам 

определены  локальным актом  школы  « Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся  МБОУ «Начальная школа – детский сад №14», установлении их форм  , 

периодичности и порядка проведения»   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(индивидуальное обучение) 

МБОУ «Начальная школа – детский сад №14» 

на 2019-2020 учебный год 

4 класс 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы Количество часов 

выделенных для 

проведения 

 

в ОУ на дому 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2,5 

Литературное чтение  1,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 

Иностранный язык Английский язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  2,5 

Обществознание и 

естествознание             

Окружающий мир  1 0,5 

Основы 

религиозных культур 

Основы православной 

культуры 

1  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

и светской этики 

Искусство 

 

Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 1  

 Итого  7ч. 8ч. 

Внеурочная 

деятельность 

РПС (Развитие 

познавательных 

способностей) 

1  

 Итого  8ч 8ч 

ИТОГО 16ч 


	- Письма Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018г № 08-96 « О методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-...

